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COVID-19

उन लोगों के लिए दिशा-निर्देश जो COVID-19 की जांच में पॉज़िटिव पाए गए हैं

COVID-19 का आपका पॉजि टि व टसे ् ‍ट होन  ेपर, जररू ी ह  ैकि आप अन ् य लोगो ंक  ेस ् वास ् थ ् य की रक ् षा क ेलि ए सावधानी बरत े ंऔर इस 
बीमारी का फ लैाव सीमि त कर े।ं  DHEC की अनशुसंा ह  ैकि आप खदु को दसूरो ंस ेअलग कर ल े ंऔर य ेकाम कर े:ं

1. लोगो ं क े साथ स ीध े सपंर ् क म े ं न आए.ं

•	 घर पर रह े ंऔर दसूरो ंक ेसपंर ् क म े ंआन ेस ेबच े.ं

	◦ इस अवधि क ेदौरान दफ ़ ् तर या स ् कलू न जाए.ं

	◦ वापि स लौटन ेपर, अपनी हालत क ेबार  ेम े ंअपन ेनि योक ् ता या स ् कलू 
क ेसाथ बातचीत कर े।ं

	◦ काम पर या स ् कलू म े ंवापसी क ेलि ए डीएचईसी द ् वारा कोई 
दस ् तावज़े प ् रदान नही ंकि या जाता। बि ज़नसे और स ् कलूो ंक ेलि ए 
कोवि ड-19 स ेसबंधंि त दि शा नि र ् दशे scdhec.gov/covid19 पर दखे े 
जा सकत ेह ै।ं

•	 सार ् वजनि क परि वहन, ट कै ् सी या राइड-शयेर वग रैह का इस ् तमेाल न कर े.ं

•	 भीड़-भाड़ वाली जगहो ंम े ं(जसै ेकि शॉपि गं मॉल और सि नमेा हॉल) न जाएं 
और सार ् वजनि क गति वि धि यो ंम े ंशामि ल न हो.ं

•	 अपन ेघर म े ंदसूर  ेलोगो ंक ेसपंर ् क म े ंआन ेस ेबच े.ं घर क ेसदस ् यो ंको 
कि सी और कमर ेम े ंरहना चाहि ए या जि तना हो सक ेआपस ेअलग रहना 
चाहि ए. अगर उपलब ् ध हो, तो घर क ेदसूर ेसदस ् यो ंको अलग बडेरमू और 
बाथरमू का इस ् तमेाल करना चाहि ए.

•	 दसूरो ंस ेअपनी दरूी बनाए रख े ं(करीब 6 फ ़ीट) और मि लन-ेजलुन ेआन ेवाल े 
लोगो ंको न आन ेद े.ं

•	 पालत ूऔर अन ् य जानवरो ंक ेसपंर ् क म े ंआन ेस ेबच े.ं बीमारी क ेदौरान, 
अगर आपक ेलि ए अपन ेपालत ूजानवर का ध ् यान रखना या अन ् य जानवरों 
क ेआस-पास होना ज़ररूी ह,ै तो जानवरो ंको छनू ेस ेपहल ेऔर बाद म े ंसाबनु 
स ेहाथ धोए,ं और चहेर ेपर फ ़से मास ् क पहन े ंया चहेर  ेको कि सी कपड़ ेस े 
ढक े.ं

•	 बीच-बीच म े ंअपन ेहाथो ंको साबनु और पानी स ेकम स ेकम 20 सकेडं तक 
धोए ंया ऐल ् कोहल वाल ेस नैि टाइज़र स ेहाथ साफ़ कर े ंजि सम े ंऐल ् कोहल 
की मात ् रा 60 स े95 प ् रति शत तक हो.

•	 दसूरो ंक ेआस-पास रहत ेहएु मास ् क पहन कर रख े ंऔर दसूरो ंको भी आपके 
आस-पास रहत ेहएु मास ् क पहनना चाहि ए।

•	 नि जी और घरले ूसामान शयेर करन ेस ेबच े,ं जसै ेकि बर ् तन, बि स ् तर, 
तौलि ए, और अन ् य चीज ़ े.ं इन चीज ो़ ंको इस ् तमेाल करन ेक ेबाद, अच ् छी 
तरह स ेधोकर रख े.ं

•	 घरले ूस ् प ् र  ेया वाइप ् स स े'हाई-टच' सतहो ं(दरवाज ेकी घ ुडंि या,ं बाथरमू 
फि क ् स ् चर, फोन इत ् ‍यादि ) की बार-बार सफाई कर े।ं

•	 सकं ् रामक अवधि क ेदौरान, लक ् षण दि खन ेशरु  ूहोन ेस े2 दि न पहल ेस ेशरु ू 
(या जाचं स े2 दि न पहल,े अगर आपको कोई लक ् षण नही ंह)ै, अगर आप कि सी 
क ेनज़दीक रह ेह ै ं(15 मि नट या उसस ेअधि क समय क ेलि ए 6 फटु स ेकम 
दरूी), तो उस ेसकं ् रमण हआु होगा। हालाकंि, डीएचईसी नज़दीकी सपंर ् को ंकी 
जानकारी दने  ेका हर सभंव प ् रयास कर रहा ह,ै कपृया आप स ् वय ंभी इसकी 
जानकारी द े,ं ताकि उन ् ह े ंजल ् द स ेजल ् द यह पता लग सक ेकि क ् या करना ह ै 
और उन ् ह े ंscdhec.gov/covid19 पर डीएचईसी वबेसाईट पर र फैर कर े।ं

•	 डीएचईसी की सलाह ह  ैकि आप इन गति वि धि यो ंको तब तक करत ेरह े ंजब 
तक कि आपक ेअदंर बीमारी क ेलक ् षण खत ् म नही ंहो जात ेऔर जब 
तक कि आपको बीमार हएु कम स ेकम 10 दि न न बीत जाए ंऔर जब तक 
कि बखुार कम करन ेवाली दवाइयो ंको लि ए बि ना ही बखुार आना बदं हएु 
24 घटं  ेन बीत गए हो.ं यदि आपकी COVID-19 जाचं रि पोर ् ट पॉज ि़ टि व 
हो, लकेि न आपम े ं इसका कोई लक ् षण नही ंदि खाई दतेा, तो DHEC का 
सझुाव ह  ैकि अपनी जाचं क ेलि ए नमनूा दने  ेकी तारीख स े10 दि न बाद तक 
आप इन गति वि धि या ंकरत ेरह े.ं

	◦ अगर आप गभंीर रपू स ेबीमार रह ेह ै ंया आपकी रोगो ंस ेलड़न ेकी 
क ् षमता बहतु कमज ो़र ह  ैतो आपको, बीमारी क ेशरु  ूहोन ेस ेलकेर 20 
दि न बाद तक और बखुार कम करन ेवाली दवाइयो ंक ेबि ना ही बखुार 
आना बदं हएु 24 घटं  ेबीत जान ेतक और बीमारी क ेलक ् षण खत ् म 
होन ेतक, आइसोलटे रहना (अलग रहना) ज़ररूी ह.ै इतन ेलबं ेसमय तक 
आइसोलटे रहन ेक ेबार  ेम े ंअपन ेडॉक ् टर या अस ् पताल स ेबात कर े.ं 

•	 मोनोक ् लोनल एटंीबॉडी स ेउपचार क ेसबंधं म े ंअपन ेस ् वास ् थ ् य सवेा 
प ् रदाता स ेबात कर े।ं और जानकारी यहा ंउपलब ् ध ह:ै  
scdhec.gov/covid19/monoclonal-antibodies.

2. अगर आपको इस अवधि क े दौरान स ् वास ् थ ् य सबंधं ी द खेभाल क ी ज़ररूत पड़त ी ह ,ै तो:

•	 अपन ेडॉक ् टर क ेपास या अस ् पताल जान ेस ेपहल ेउन ् ह े ंफ़ोन कर े.ं

•	 अगर कि सी भी स ् थि ति म े ंआपातकालीन इलाज की ज़ररूत हो, तो 911 पर कॉल कर े.ं 911 ऑपरटेर और आपातकालीन सवेा दने  ेवाल ेलोगो ंको बताए ंकि आप 
COVID-19 की वजह स ेहोम आइसोलशेन म े ंह ै.ं

3. ठ ीक होन े क े बाद ट ीका लगवाए।ं 

•	 यदि आपका परूा टीकाकरण न हआु हो, तो COVID-19 सीरीज शरु  ूकरन ेया परूा करन ेकी अपॉइटंम ेटं ल े।ं scdhec.gov/vaxlocator पर जाए ंया COVID-19 
व कै ् सीन सबंधंी प ् रश ् नो ंऔर जानकारी की मदद क ेलि ए 1-866-365-8110 पर कॉल कर े।ं
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